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O Recalque em Schopenhauer:
Contribuicoes filosoficas a teoria psicanalitica

Alexandre Teles
UFRGS

Sera meu intento nessa comunicacao apresentar algumas notas
de uma pesquisa sobre a teoria do inconsciente de Schopenhauer e
Freud voltada para a elucidacao de conceitos centrais da teoria e da
pratica psicanalitica. Tal pesquisa €, por um lado, a sequéncia de uma
pesquisa sobre o sistema filosofico de Schopenhauer e, por outro, um
exercicio de tedrico de formacao clinica'.

O tema central da comunicacao € o que podemos chamar da te-
oria do recalque; teoria que Schopenhauer dava o nome de primazia
da Vontade sobre o intelecto na consciéncia. Serad possivel mostrar que
a teoria de Schopenhauer é praticamente a mesma desenvolvida por
Freud e que as diferencas que 14 encontramos podem ser uteis tanto
para teoria como para a pratica psicanalitica. O fato interessante é que
Schopenhauer, através de sua teoria, explica fendmenos que a teoria
psicanalitica reconhece como manifestagdes do inconsciente: esqueci-
mento, atos falhos e erros em geral, dispersao e associacao de ideias e a
loucura? (Wahnsinn). Abarcaremos aqui a teoria do recalque, a disper-
sdo e a associacao de ideias; ao fim, compararemos a teoria da loucu-

' Esse texto é uma apresentagao de alguns resultados de uma pesquisa desenvolvida original-
mente como monografia de um curso de Especializagao em Clinica Psicanalitica realizado
na Clinica de Atendimento Psicolégico da UFRGS. (TELES, 2012) Seu contetido integral pode
ser encontrado em: www.alexandreteles.com

2 Esse termo pode ser entendido genericamente como designando o amplo espectro de trans-
tornos mentais.

Carvalho, M.; DanowskKi, D.; Salviano, ]. O. S. Temas de Filosofia. Cole¢do XVI Encontro ANPOF:
ANPOE, p. 176-182, 2015.
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ra de Schopenhauer com passagens em que Freud apresenta a técnica
psicanalitica e seu propdsito.

Tratemos agora, entao, de expor a teoria do inconsciente de
Schopenhauer. Conta como axioma - pois trata-se de uma tese prova-
da alhures e nessa teoria sera apenas tomada como verdadeira - a tese
de que somos conscientes de uma representagao por vez. De modo que
todo o restante do nosso conhecimento permanece inconsciente. Essa
nocao de inconsciente surge simplesmente por oposi¢ao ao que nao
ocupa a consciéncia em um determinado momento. Nessa formulagao
preliminar ainda nao temos nenhuma barreira que restrinja determi-
nadas representacoes ou afetos a ocupar a consciéncia: a tinica restri-
¢ao que se impoe aqui € a prdpria natureza da consciéncia: o tempo.

Soma-se ao que chamamos de axioma uma tese da filosofia da
natureza de Schopenhauer: aos animais em geral € intrinseca uma ten-
déncia natural de busca pelo prazer associada a manutencao da vida.
Isto é, ha algo que impulsiona todo animal a viver constantemente.
Isso se da em uma experiéncia de dor sempre que a vida do organis-
mo animal estiver ameagada: o animal experimenta prazer ao respirar,
comer, procriar e fugir da morte. E, ainda, acontece que, ao considerar-
mos a consciéncia enquanto tal, se pode afirmar que a consciéncia de
cada representacao pode ser prazerosa ou desprazerosa. (W2: p.204)
Nesse ponto, temos o que seria uma formulacao da filosofia de Scho-
penhauer do principio do prazer: a cada instante a experiéncia interna
se apresenta como prazerosa ou desprazerosa; de modo que ter uma
representacao pode ser desagradavel ou aprazivel.

Muito bem, passemos agora a considerar o fendmeno da disper-
sao. Esse fendmeno conta como um fato a ser explicado pela teoria da
consciéncia de Schopenhauer. O tempo é tomado como a forma essen-
cial da consciéncia: ela segue um fluxo temporal, sendo ocupada por
uma representacao de cada vez. Ao observar o que ocorre em nossa
consciéncia, podemos perceber que ela, por vezes, passa de uma re-
presentacao a outra espontaneamente. De modo que o controle que
temos dos nossos pensamentos ¢ deveras limitado. Ora, essa ¢ uma
possibilidade aberta pela préopria forma essencial do nosso intelecto: a
temporalidade. Sem a temporalidade da consciéncia nao poderiamos
ter uma série assim desordenada. O mesmo pode ser dito de uma série
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ordenada. Pois, a temporalidade da consciéncia € a prépria condigao
das séries ou cadeias de pensamento em geral.

Dessa imperfeicao do intelecto® depreende-se a rapsodica e fre-
quente fragmentariedade do curso do nosso pensamento (Fragmenta-
rische unsers Gedankenlaufs), (...) da qual se origina a inevitavel
distracdo de nosso pensar. A saber: ora impressoes externas dos
sentidos invadem-no, incomodando-o, interrompendo-o e o di-
recionando a todo instante para as coisas mais estranhas; ora um
pensamento se poe no lugar do outro na cadeia (am Bande) de as-
sociagao e assim se poe no lugar dele [ou o reprime] (verdrangt);
ora, finalmente, o intelecto nao ¢ mais capaz de se prender a um
pensamento. (W2: p. 137)

Assim, anossa dificuldade de controle da cadeia de nossos pensa-
mentos em atividades que exigem isso, bem como a distracao sao fatos
cuja possibilidade se segue da essencial temporalidade da consciéncia.
Mas isso nao € suficiente para explicar a distragdo, ou o aparecimento
espontaneo de um pensamento em detrimento de outro. Pois, é logica-
mente possivel que permanecéssemos indefinidamente ocupados com
uma sO representacao, se apenas considerarmos o tempo como forma
da consciéncia. E, preciso, portanto, algo a mais que explique o fluxo
espontaneo de pensamentos.

Além disso, na passagem acima podemos observar o uso do ver-
bo verdringen para descrever o que acontece quando um pensamento
surge na consciéncia, involuntariamente, para tomar o lugar de outro:
um pensamento repentinamente se poe no lugar do outro fazendo a
consciéncia ocupar-se dele ao invés de outro pensamento. Sabemos
que a repressao ou recalque (Verdringung) € uma das no¢des mais im-
portantes da psicanalise e que esta diretamente ligada com a teoria do
inconsciente que a fundamenta. Vejamos agora como Schopenhauer
explica essa atividade mental que pode ser verificada no fluxo de nos-
sos pensamentos. A questao que nos interessa agora €: o que faz com
que passemos de um pensamento para outro? O que determina, por
exemplo, o esquecimento do nome de alguém ou a lembranca dessa

*  Esclarecendo o contexto: a imperfei¢ao que se deve a natureza temporal da consciéncia — tese
que ja apresentamos acima — mais a necessidade, fisioldgica, de repouso para bem pensar,
por assim dizer.
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ou daquela coisa em um momento especifico? Em termos gerais, nossa
pergunta é: o que comanda a espontaneidade da mente?

A resposta de Schopenhauer para essas questoes € que a Vontade
¢ aquilo que faz com que nds nao tenhamos nem um controle absoluto,
nem um completo descontrole da consciéncia. Isto ¢, a “Vontade” é o
principio que explica o fato de a nossa mente ser como €: relativamente
controlavel. Nesse ponto, a completa compreensao dessa explicagao
demanda familiaridade com o sistema de Schopenhauer, precisamente
no que diz respeito ao significado do termo “Vontade’, que é distinto
do significado que do termo homonimo que utilizamos em lingua por-
tuguesa. Para os nossos propositos?, € suficiente que saibamos que a
nocao de Vontade, inclui sob si cada vontade particular e individual;
que corresponde ao significado corriqueiro da expressao. Com efeito,
0 que nos proporciona o relativo controle de nossa consciéncia € no-
cao de vontade, que em termos psicanaliticos corresponde ao ego. Ja
o relativo descontrole, é a nogao de Vontade, que corresponderia ao
Id. Em Schopenhauer, no entanto, a no¢ao de Vontade corresponde ao
principio vital disperso em toda natureza. Na consciéncia humana, a
Vontade atua comandando toda a nossa atividade inconsciente; seja
ela fisica’ ou mental. Muito bem, a Vontade comanda a atividade men-
tal inconsciente, mas como isso se da?

Com o intuito de responder a essa tltima questao, apresentarei
aqui uma passagem na qual Schopenhauer descreve o que seria o pro-
cesso de recalque. Com isso, teremos uma teoria que explica como se
da o processo mental inconsciente controlado pela Vontade: um pro-
cesso através do qual uma cadeia de pensamentos é impedida pela
Vontade de ocupar a consciéncia em um determinado momento:

Isso ocorre através de uma proibigao ao intelecto de ter determi-
nadas representagoes, evitando absolutamente que determina-
das sequéncias de pensamento surjam, porque ela [- a Vontade
- ] sabe, isto €, experimenta do intelecto, que [tais pensamentos]
fariam surgir excitagdes [desagradaveis] previamente descritas.
Ela refreia o intelecto e o obriga a se direcionar a outras coisas.

4 E preciso frisar que a completa elucidagdo da diferenca, dentro do sistema de Schopenhauer,
entre ‘Vontade’ — o principio cosmico universal que rege todas as forcas naturais - e “vonta-
de’- a vontade de cada individuo — nao é almejado aqui.

Um exemplo de atividade fisica inconsciente é o batimento cardiaco.

179



ALEXANDRE TELES

Mesmo que isso em geral possa acarretar um resultado ruim, isso
€ muito caro a Vontade; pois a resisténcia (Widerstreben) nunca
parte do intelecto, que permanece sempre indiferente, mas da
Vontade mesma, que abomina uma representacao e tem uma
preferéncia por outra. Assim, a representagao em si mesma nao
¢ indiferente a Vontade, porque ela a excita; a0 mesmo tempo
o conhecimento abstrato diz a Vontade que esta representacao
causard, em vao, dor ou um abalo indigno. A Vontade entdo de-
cide, de acordo com esse ultimo conhecimento, e forca o intelecto
a obedecé-la. (W2, p. 208)

Essa teoria nos explica o que faz com que determinados pen-
samentos surjam espontaneamente: ha um direcionamento exercido
pela Vontade: ela obriga o intelecto a seguir trilhas que lhe sao mais
apraziveis, mesmo que o resultado disso possa ser um lapso, ou a lou-
cura. Mas, o interessante € que, ao considerar negativamente o proces-
so, temos a nogao de recalque, pois, ao seguir uma trilha associativa,
a outra € reprimida ou recalcada, pois ela é proibida de vir a consci-
éncia. Ao considerar o0 mesmo processo de maneira oposta, temos a
associacao de ideias. Isto é, se ao impedir que nossos pensamentos
sigam uma determinada trilha, temos o recalque; ao considerar o pen-
samento que € posto no lugar, temos a espontaneidade do pensamen-
to: a associacao de ideias.

O que poe em atividade a associacao de ideias (Gedankenas-
soziacion), (...) em ultima instancia (...) é a Vontade. Ela impele
(antreibt) o seu servo, o intelecto, a passar de pensamento em
pensamento de acordo com seus poderes (Krafte). (W2: p. 136)

Tendo apresentado a teoria do recalque de Schopenhauer e o
modo como ela se relaciona com a dispersao e a associagao de ideias,
tomemos o texto de Freud no qual ele apresenta a técnica psicanalitica
e sua relacao com a teoria do inconsciente:

A tarefa que o método psicanalitico se empenha em resolver
pode expressar-se em diferentes formulas, que em esséncia, no
entanto, sdao equivalentes. Pode-se dizer: a tarefa do tratamento
¢ eliminar as amnésias. Preenchidas todas as lacunas da memo-
ria, esclarecidos todos os efeitos enigmaticos da vida psiquica,
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tornam-se impossiveis a continuagao e mesmo a reproducao da
doenca. Pode-se ainda conceber a condigao para isso da seguinte
maneira: todos os recalcamentos devem ser desfeitos; o estado
psiquico passa entao a ser idéntico aquele em que todas as am-
nésias foram preenchidas. De alcance ainda maior € outra formu-
lacdo: trata-se de tornar o inconsciente acessivel a consciéncia, o
que se consegue mediante a superagao das resisténcias. (1905, O
método psicanalitico de FREUD, VII: p. 236)

(...) [A]s amnésias sao o resultado de um processo ao qual ele
[- Freud -] chama recalcamento e cuja motivacao € identificada
no sentido de desprazer. As forgas psiquicas que deram origem a
esse recalcamento estariam, segundo ele, na resisténcia que se opoe
a restauracao [das lembrancas]. (idem: p.235)°

A exposi¢ao que fizemos acima, ja seria suficiente para apro-
ximarmos a teoria do recalque de Schopenhauer da de Freud, mas,
tomemos outra passagem de Schopenhauer quando ele descreve o que
é a loucura:

Cada novo evento repugnante precisa ser assimilado pelo inte-
lecto; precisa receber um lugar no sistema de crengas em conexao
com a nossa Vontade e seus interesses, o que sempre pode ter
que se por no lugar (verdrangen) do que é mais satisfatorio. (...)
Em alguns casos, no entanto, a resisténcia e oposi¢ao da Vontade
contra a assimilagdo de um evento alcan¢a um grau que aquela
operacao nao ¢ efetivada a contento; com efeito, diante de alguns
eventos ou circunstancias, o intelecto é totalmente desviado de
sua funcao porque a Vontade nao suporta vé-los. Depois disso,
as lacunas resultantes sao preenchidas arbitrariamente a guisa
de conexao necessdria. Assim, origina-se a loucura. Pois o inte-
lecto abriu mao de sua natureza para favorecer a Vontade: o ho-
mem imagina ser o que ele nao é. (W2, 400-1)

Objetar-se-ia que pelo fato de “O método Psicanalitico de Freud” ser um texto que aparece
relativamente cedo na obra de Freud (1905), nao seria uma fonte confidvel para apanharmos
a posicao definitiva de Freud em relagao ao objetivo do tratamento psicanalitico. No entanto,
a mesma tese aparece nos textos mais tardios de Freud: tanto em Recordar, Repetir e Elaborar
como em Andlise Termindvel e Intermindvel (FREUD, XII: p. 193-4 e FREUD, XXIII: 250-1).
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Com mais tempo, poderemos abordar em detalhe algumas di-
ferencas das teorias de Freud e Schopenhauer e, assim, refletir sobre
questOes centrais da teoria e da pratica psicanalitica.
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